
令和 6年度 療育プログラム 

ねむの木福祉会放課後等デイサービス リズム内中原     

リズム内中原 2号館 

 

ねむの木福祉会の基本理念 

『子どもは社会の希望 未来を創る力です』 

 

めざす姿  『自分大好き・家族大好き・リズム大好き』 

   １．自分らしさを大切に一人一人が自分らしく輝く 

   ２．家族を大切にできる人へと成長することで家族の中でも輝いていけるようにする 

   ３．親しい友達と共に過ごすことの心地よさを感じ、人とのつながりを大切にできる 

 

支援内容 

活動 目的 具体的な活動内容 

みつけた遊び・好きな遊び 
好きなことに集中して取り組める環

境を提供し、意欲の向上を図る。 

・プラレール ・ブロック遊び ・ラジコン ・カードゲーム ・読書 

・ままごと など 

音楽活動 
表現することの楽しさを感じなが

ら、友達と一緒に楽しむ。 

・リトミック ・ミュージックケア ・トーンチャイム ・ミュージックベル 

・音楽絵本 ・楽器に触れる ・歌う など 

運動遊び 
体を動かして遊ぶことの心地良さを

感じ、進んで体を動かす。 

・散歩 ・筋トレ ・外遊び ・ダンス ・サーキット ・ボール遊び ・卓球 

・大型遊具 ・ハンモック など 

製作活動 
道具の正しい使い方を知り、手先の

感覚を刺激する。 
・壁面作り ・おもちゃ作り ・木工体験 など 

行事・食育活動 
季節の移り変わりを旬の食材に興味

関心が持てるようになる。 

・お楽しみおやつ ・ゴーヤのグリーンカーテン ・花や野菜の水やり 

・田植えと稲刈り ・お抹茶体験 ・外食体験 ・クッキング など 

その他 
五感に働きかけるような活動を取り

入れ、感覚統合を図る。 

・スライム ・小麦粉粘土 ・寒天遊び ・ハンドマッサージ ・手浴と足浴 

・プラネタリウム ・メダカの飼育 など 

 

利用児童の姿の把握（同一のツールを利用して評価） 

１．身辺自立    ２．コミュニケーション    ３．自己統制    ４．集団参加    ５．移動    ６．作業 


