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きなこせんべい 胚芽クッキー かぼちゃボーロ 星っこ（せんべい）

きらきら星のパフ ミレービスケット クラッカー ミニのりすけ（せんべい） ミニハート（せんべい）

うさぎのしっぽ（せんべい） かぼちゃボーロ ミニハート（せんべい） 星っこ（せんべい） ミニわかめちゃん

きらきら星のパフ ミレービスケット クラッカー ミニのりすけ（せんべい） ミニハート（せんべい）

うさぎのしっぽ（せんべい） ミニわかめちゃん

牛乳

ごはん 八分つき米

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日

あおぞら保育園4月献立表（幼児食）
土曜日

1 牛乳 2 牛乳 3 牛乳 4 5

ごはん 八分つき米 たけのこごはん
八分つき米　たけのこ（ゆで）　油揚げ　にんじん
こんぶ（だし用）　しょうゆ（うすくち） ごはん 八分つき米 マーボー丼

八分つき米　木綿豆腐　豚ひき肉　たまねぎ　葉
ねぎ　にんにく　しょうが　しょうゆ　米みそ
（淡色辛みそ）　三温糖　ごま油　片栗粉

鶏肉の味噌焼き
鶏もも肉　米みそ（淡色辛みそ）　しょうゆ　三温糖
油

さばの塩焼き さば　食塩　油
牛肉とたけのこ
の炒め物

牛肉(ばら)　たけのこ（ゆで）　にら　にんにく　しょ
うゆ　三温糖　ごま油

スパニッシュオ
ムレツ

卵　じゃがいも　ほうれんそう　たまねぎ　ツナ　コン
ソメ　油　ケチャップ

筍の煮物
たけのこ　ツナ　にんじん　糸こんにゃく　しょ
うゆ（うすくち）　三温糖　かつお節

のりじゃこ和え
ほうれんそう　キャベツ　にんじん　しらす干し　味付
けのり　しょうゆ

小松菜の煮びた
し

こまつな　にんじん　もやし　えのきたけ　コーン缶
かつお節　しょうゆ（うすくち） パスタサラダ

スパゲティ　きゅうり　にんじん　ノンエッグマヨネー
ズ

春キャベツサラ
ダ

春キャベツ　きゅうり　にんじん　酢　三温糖　食塩
オリーブ油

豆腐の味噌汁
木綿豆腐　たまねぎ　こんぶ（だし用）　いわし（煮干
し）　米みそ（淡色辛みそ）

もずくのすまし
汁

もずく　えのきたけ　ねぎ　かつお節　しょうゆ（う
すくち）

切り干し大根の
みそ汁

切り干しだいこん　たまねぎ　にんじん　いわし(煮干
し)　米みそ（淡色辛みそ）

きのこスープ
しいたけ　えのきたけ　しめじ　たまねぎ　しょうゆ
（うすくち）　コンソメ　パセリ粉

番茶 牛乳 番茶 牛乳　いちご 番茶

鮭と若布のおに
ぎり

八分つき米　さけ　すりごま　炊き込みわかめ 豆腐ドーナツ
ホットケーキ粉　豆乳　絹ごし豆腐　油　グラニュー
糖

ヨーグルト（オ
レンジソース）

ヨーグルト（無糖）　三温糖　オレンジ濃縮果汁　片栗
粉

和風スパゲ
ティー（あすっ
こ）

スパゲティ　たまねぎ　あすっこ　マッシュルーム缶
ツナ　オリーブ油　しょうゆ　焼きのり

オレンジ
きなこせんべい

7 牛乳 8 牛乳 9 牛乳 10 牛乳 11 牛乳 12

ごはん 八分つき米 ごはん 八分つき米 ごはん 八分つき米 ごはん
八分つき米　ベーコン　たまねぎ　にんじん
ピーマン　油　しょうゆ　食塩

鮭のねぎ味噌焼
き

さけ　葉ねぎ　米みそ（淡色辛みそ）　三温糖　油 炒り豆腐
木綿豆腐　鶏ひき肉　ひじき　干ししいたけ　にんじん
たまねぎ　しょうゆ　三温糖

かれいの南蛮漬
け

豚肉(ばら)　しめじ　たまねぎ　にんにく　コンソメ
食塩　ホールトマト缶詰　油　三温糖　しょうゆ

レモン風味焼き 鶏もも肉　レモン　オリーブ油　食塩　しょうゆ
もやしと油揚げの酢
の物

八分つき米 ごはん 八分つき米 チャーハン

もやし　油揚げ　にんじん　酢　三温糖　しょう
ゆ（うすくち）　すりごま　かつお節

刻み昆布の煮物
刻みこんぶ　にんじん　油揚げ　ごま油　しょうゆ　三温
糖

もやしとハムの
和え物

もやし　きゅうり　キャベツ　ハム　油　酢　しょうゆ
（うすくち）　三温糖　食塩

小松菜のごま和
え

にんじん　こまつな　コーン缶　三温糖　しょうゆ
（うすくち）　ごま

カリカリポテト
サラダ

かれい　片栗粉　油　にんじん　たまねぎ　きゅうり
こんぶ（だし用）　かつお節　しょうゆ（うすくち）
酢　三温糖

豚肉のトマト煮
込み

あすっこのみそ
汁

じゃがいも　たまねぎ　あすっこ　いわし（煮干し）　米
みそ（淡色辛みそ）

中華スープ
しいたけ　にんじん　にら　はるさめ　コンソメ　しょ
うゆ（うすくち）　ごま油

かぼちゃのみそ
汁

粒コーンスープ
かぼちゃ　しめじ　たまねぎ　いわし（煮干し）　米
みそ（淡色辛みそ）

じゃがいも　にんじん　きゅうり　ノンエッグマヨネー
ズ　食塩　コーンフレーク 白和え

ブロッコリー　にんじん　木綿豆腐　ごま　しょうゆ
三温糖　食塩

たまねぎ　キャベツ　コーン缶　コンソメ　パセリ
おかひじきのす
まし汁

おかひじき　えのきたけ　たまねぎ　かつお節　しょう
ゆ（うすくち）

牛乳 牛乳　オレンジ 牛乳 牛乳 牛乳 番茶

きな粉揚げパン コッペパン　きな粉　グラニュー糖　油 あおのりラスク 焼ふ　バター　あおさ　食塩
梅と大葉のおに
ぎり

八分つき米　梅干し　ごま　大葉

春のさわやか蒸
しパン(あすっ
こ）

りんご濃縮果汁　アガー　三温糖
グレープフルーツ
ミレービスケット

14 牛乳 15 牛乳 16 牛乳 17 牛乳 18 牛乳 19

八分つき米 春キャベツパスタ
スパゲティ　豚ひき肉　春キャベツ　たまねぎ
にんにく　オリーブ油　食塩　しょうゆ

ごはん 八分つき米
にこにこドライ
カレー

八分つき米　豚ひき肉　鶏ひき肉　しめじ　たまねぎ
にんじん　グリンピース　しょうが　にんにく　油　上
新粉　カレー粉　ウスターソース　ケチャップ　三温糖
コンソメ

ごはん 八分つき米

木綿豆腐　ツナ　トマト　きゅうり　にんじん
しょうゆ（うすくち）　酢　三温糖　油

★クリスピーチ
キン

鶏もも肉（皮付き）　コーンフレーク　上新粉　カレー粉
ノンエッグマヨネーズ　食塩　油

★切り干し大根
のごま酢和え

切り干しだいこん　糸こんにゃく　きゅうり　にんじん
黒きくらげ　ごま　三温糖　酢　しょうゆ（うすくち）
食塩

肉豆腐
牛肉(ばら)　木綿豆腐　にんじん　たまねぎ　葉ねぎ
油　三温糖　しょうゆ

あじの梅かば焼
き

あじ　三温糖　しょうゆ　うめ干し　片栗粉　油
豚肉と新ごぼう
の煮物

豚肉(ばら)　新ごぼう　にんじん　しょうゆ　三温糖 豆腐サラダ

もやし　グリーンアスパラガス　にんじん　かつお節
しょうゆ　三温糖

キャベツの和え
もの

キャベツ　にんじん　しょうゆ（うすくち）　すりごま
ブロッコリーの
ソテー

ブロッコリー　にんじん　しめじ　油　食塩　しょうゆ もち麦スープ
鶏むね肉　じゃがいも　もち麦　葉ねぎ　しょうが　コ
ンソメ　食塩

きゅうりとわか
めの酢の物

きゅうり　もやし　生わかめ　酢　しょうゆ（うすく
ち）　三温糖

さつまいも　しめじ　たまねぎ　葉ねぎ　いわし(煮干
し)　しょうゆ（うすくち）なめこのみそ汁

木綿豆腐　なめこ　葉ねぎ　米みそ（淡色辛みそ）　こん
ぶ（だし用）　いわし（煮干し） いちご 麩のすまし汁

焼ふ　たまねぎ　みつば　しょうゆ（うすくち）　か
つお節　こんぶ（だし用）

たけのこ　生わかめ　かつお節　米みそ（淡色辛みそ）

牛乳 牛乳 番茶 牛乳　いちご 牛乳 番茶

エジプト焼き
にら　ゆでうどん　卵　ながいも　中濃ソース　ノンエッ
グマヨネーズ

いちごサンド 食パン　生クリーム　いちごジャム 和風ピザ
八分つき米　しらす干し　ごま　菜飯　とろけるチー
ズ

新じゃがいもの
ガレット

新じゃがいも　小麦粉　ピザ用チーズ　オリーブ油　食
塩　ケチャップ

ビーフンと野菜
のソテー

ビーフン　ツナ　たまねぎ　にんじん　干ししいたけ
ピーマン　油　コンソメ　しょうゆ　ごま油

ゆかりおにぎり 八分つき米　ゆかり　ごま

2621 牛乳 22 牛乳 23 牛乳

ごはん 八分つき米

24 牛乳 25 牛乳

八分つき米　さけ（塩）　ごま　しそ 肉みそうどん
ゆでうどん　豚ひき肉　たまねぎ　ピーマン　たけのこ
（ゆで）　にんにく　しょうが　ごま油　米みそ（淡色
辛みそ）　しょうゆ　三温糖　片栗粉

親子遠足（弁当日）

ちくわ　あおのり　上新粉　水　油
★スティック野
菜

ブロッコリー　にんじん　だいこん　レモン果汁　ノン
エッグマヨネーズ　すりごま　三温糖　しょうゆ（うす
くち）

ほうれんそう　にんじん　もやし　しょうゆ（うすく
ち）　かつお節 美生柑納豆和え

ひきわり納豆　ほうれんそう　もやし　にんじん　しらす
干し　焼きのり　しょうゆ

★ひじきとれん
こんのサラダ

ひじき　しょうゆ　れんこん　にんじん　きゅうり
コーン缶　ごま　ノンエッグマヨネーズ　食塩

キャベじゃこサ
ラダ

春キャベツ　にんじん　たまねぎ　ねぎ　いわし(煮干し)
米みそ（淡色辛みそ）

小松菜と厚揚げ
のみそ汁

こまつな　厚揚げ　いわし(煮干し)　米みそ（淡色辛み
そ） 野菜スープ

にんじん　たまねぎ　えのきたけ　コンソメ　パセリ
粉

ほうれん草の和
え物

キャベツ　にんじん　きゅうり　しらす干し　しょう
ゆ（うすくち）　酢　ごま油

すまし汁

牛乳　いちご 牛乳 牛乳

春キャベツのみ
そ汁

番茶 番茶

八分つき米　ツナ　塩こんぶツイストラスク 凍り豆腐　豆乳　三温糖 きなこマカロニ マカロニ　三温糖　きな粉　食塩 ✿元気チヂミ
にら　干しえび　しらす干し　コーン缶　小麦粉　片
栗粉　ごま油　しょうゆ　三温糖

牛乳 29 30 牛乳

フルーチェ

ごはん 八分つき米 昭和の日 丸パン

筍のおかか煮
たけのこ（ゆで）　鶏もも肉（皮付き）　糸こんにゃく
グリンピース　油　かつお節　三温糖　しょうゆ（うすく
ち）

魚のグラタン
さわら　食塩　たまねぎ　ほうれんそう　油　上新粉
豆乳　コンソメ　ピザ用チーズ

ひじきのごま和
え

ひじき　もやし　にんじん　すりごま　三温糖　しょ
うゆ（うすくち）

じゃがいも　たまねぎ　にんじん　グリンピース　コ
ンソメ

牛乳

牛乳 番茶

グレープフルー
ツ

さつまいものす
まし汁

おかかあえ

ごはん 八分つき米 ごはん

ホットケーキ粉　絹ごし豆腐　豆乳　あすっこ　コーン
缶 アップルゼリー

油揚げのおにぎ
り

八分つき米　油揚げ　にんじん　しょうゆ（うすく
ち）　三温糖

清見オレンジ

ごはん 八分つき米

若竹汁

ごはん

バナナ

ちくわの磯辺揚
げ

鮭と青しその混
ぜごはん

西京焼き さわら　白みそ　三温糖　油
豚肉と豆苗の塩
麴炒め

甘夏

美生柑

ぎょうざの皮ピ
ザ

ぎょうざの皮　ツナ　たまねぎ　ピーマン　とろけるチー
ズ　ケチャップ

ねぎごまスープ

もやし　にんじん　きゅうり　ごま油　ごま　しょうゆ

鶏もも肉　しょうゆ　食塩　マーマレード　片栗粉
しょうが　にんにく　油

豚肉(ばら)　豆苗　たまねぎ　にんじん　塩麴　油
鶏肉のマーマ
レード焼き

キャベツ　はるさめ　豚ひき肉　白ねぎ　しょうが　ごま
鶏がらスープ　しょうゆ（うすくち）

だいこん　にんじん　チンゲンサイ　かつお節　しょう
ゆ（うすくち）

フルーチェ　ピーチ　牛乳
ツナと昆布のお
にぎり

清見オレンジ

グレープフルー
ツ

スープ

八分つき米

人参ナムル

28

ご入園、ご進級おめでとうございます。今年度も安心・安全な給食を心を込めて作っていきますのでよろしくお願いします。

献立のポイント「あすっこ」
あすっこは、ビタミン菜とブロッコリーをあわせて出来た島根県の野菜です。甘く、苦味が少ないのが特徴で、ビタミンAやビタミンCが豊富に

含まれています。
茹でると鮮やかな緑色になり、みずみずしく歯切れがよいのでサラダや炒め物など様々な料理に合います。

〈旬の食材〉あすっこ キャベツ じゃがいも たまねぎ たけのこ みつば グリンピース わかめ さわら いちご 清見オレンジ グレープ
フルーツ

※よく噛んで食べる取り組みとして、カミカミメニュー（★のマーク）を取り入れています。
※おやつに個人の咀嚼にあわせて、カミカミおやつ（煮干し、するめ、昆布など）を提供することがあります。
※衛生管理の都合上、給食の取り置きは12時半までとなっております。
※天候等により献立の一部を変更することがありますのでご了承ください。


