
2026年9月の献立

ミレービスケット うさぎのしっぽ（せんべい） 星っこ（せんべい） ミニハート（せんべい）

きらきら星のパフ 胚芽クッキー クラッカー ミニのりすけ（せんべい） きなこせんべい

ミレービスケット かぼちゃボーロ うさぎのしっぽ（せんべい） 星っこ（せんべい） ミニハート（せんべい）

ミニのりすけ（せんべい） きなこせんべい

ミレービスケット かぼちゃボーロ うさぎのしっぽ（せんべい）

にじいろ保育園献立表（幼児食）

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

1 牛乳 2 牛乳 3 牛乳 4 牛乳 5

ごはん 米 ごはん 米 豚汁うどん

ゆでうどん　豚肉(ばら)　油揚げ　だいこん　た
まねぎ　にんじん　ごぼう　干ししいたけ　葉ね
ぎ　米みそ（淡色辛みそ）　三温糖　しょうが
ごま油　かつお節　こんぶ（だし用）

ごはん 米 ガパオライス
米　豚ひき肉　たまねぎ　にんじん　しめじ
ピーマン　ウスターソース　しょうゆ　ごま油
パセリ粉

鶏肉の甘辛焼き
鶏もも肉　食塩　にんにく　しょうが　しょうゆ
ケチャップ　ごま　片栗粉　油 鮭の塩麴マヨ焼き さけ　塩麴　ノンエッグマヨネーズ

ほうれん草の磯和
え

ほうれんそう　にんじん　えのきたけ　しらす干
し　しょうゆ（うすくち）　焼きのり

そうめんかぼチャ
ンプルー

木綿豆腐　ツナ油漬缶　そうめんかぼちゃ　たま
ねぎ　ピーマン　しいたけ　しょうゆ（うすく
ち）　食塩　かつお節　ごま油

大根とブロッコ
リーのサラダ

だいこん　ブロッコリー　ツナ油漬缶　しょうゆ
酢　すりごま　オリーブ油

もやしとハムの和
え物

もやし　きゅうり　ハム　酢　しょうゆ（うすく
ち）　三温糖　食塩　油 里芋の煮物

さといも　にんじん　糸こんにゃく　しめじ
しょうゆ（うすくち）　三温糖　かつお節 牛乳 ★れんこんサラダ

れんこん　にんじん　ひじき　ノンエッグマヨ
ネーズ　しょうゆ（うすくち）

チンゲン菜のスー
プ

チンゲンサイ　ごぼう　にんじん　コンソメ
しょうゆ（うすくち） 豆腐のすまし汁

絹ごし豆腐　たまねぎ　えのきたけ　葉ねぎ
しょうゆ（うすくち）　食塩　こんぶ（だし用）
かつお節

油揚げのみそ汁
油揚げ　たまねぎ　カットわかめ　ねぎ　米みそ
（淡色辛みそ）　いわし(煮干し)

オレンジ

牛乳 牛乳 麦茶　★梨 麦茶牛乳

バナナケーキ ホットケーキ粉　バナナ　豆乳　三温糖　油
さつまいもス
ティックパイ

さつまいも　パイ皮
おかかチーズおに
ぎり

米　チーズ　かつお節　しょうゆ　三温糖 ミレービスケット

7 牛乳 8 牛乳 9 牛乳 10 牛乳 11 牛乳 12

ごはん 米 ごはん 米
鮭ときのこの炊き
込みご飯

米　さけ　しめじ　えのきたけ　葉ねぎ　しょう
ゆ（うすくち）　こんぶ（だし用） ごはん 米 ほうれんそうパン 納豆とり丼

米　挽きわり納豆　鶏ひき肉　にんじん　にら
ねぎ　しょうが　にんにく　しょうゆ　食塩　ご
ま油

★シャキシャキハ
ンバーグ

豚ひき肉　木綿豆腐　れんこん　たまねぎ　にん
じん　食塩　パン粉　しょうゆ　三温糖

★かつおの竜田焼
き

かつお　しょうゆ　三温糖　しょうが　にんにく
油　片栗粉

★ガーリックチキ
ン

鶏もも肉（皮付き）　食塩　にんにく　油 かれいの照り焼き かれい　しょうゆ　三温糖　しょうが　油 クリームシチュー
鶏もも肉（皮付き）　じゃがいも　たまねぎ　チ
ンゲンサイ　にんじん　しめじ　シチューミック
スクリーム

★ごぼうときゅう
りのサラダ

ごぼう　きゅうり　にんじん　コーン缶　ノン
エッグマヨネーズ　しょうゆ（うすくち）

ゆかり和え キャベツ　きゅうり　にんじん　ゆかり
ほうれん草とハム
の酢和え

ほうれんそう　もやし　にんじん　ハム　酢
しょうゆ　三温糖　ごま油 なすの味噌炒め

なす　たまねぎ　にんじん　米みそ（淡色辛み
そ）　しょうゆ　三温糖　油 里芋のサラダ

さといも　きゅうり　にんじん　ハム　ノンエッ
グマヨネーズ　しょうゆ（うすくち）

★切り干し大根の
サラダ

キャベツ　切り干し大根　ツナ油漬缶　酢　三温
糖　食塩　オリーブ油

とろろ汁
とろろこんぶ　オクラ　たまねぎ　しょうゆ（う
すくち）　かつお節

さつまいものみそ
汁

さつまいも　たまねぎ　葉ねぎ　米みそ（淡色辛
みそ）　いわし(煮干し) 冬瓜スープ

とうがん　たまねぎ　にんじん　コンソメ　しょ
うゆ（うすくち） 小松菜のみそ汁

木綿豆腐　たまねぎ　こまつな　米みそ（淡色辛
みそ）　いわし(煮干し)

バナナ

麦茶　オレンジ 牛乳 牛乳 牛乳 麦茶　★梨 麦茶

カルピスゼリー カルピス　牛乳　水　レモン果汁　アガー ライスコロッケ
米　ケチャップ　コンソメ　ツナ油漬缶　小麦粉
水　パン粉　油 あおのりラスク 焼ふ　油　あおのり　食塩

さつまいもの蒸し
饅頭

さつまいも　三温糖　食塩　ホットケーキ粉　豆
乳

ビビンバ風おにぎ
り

米　牛ひき肉　ほうれんそう　もやし　にんじん
しょうゆ　三温糖　ごま

とっとちゃんせん
べい

14 牛乳 15 牛乳 16 牛乳 17 牛乳 18 牛乳 19

ごはん 米
おつきみドライカ
レー

米　ツナ油漬缶　たまねぎ　にんじん　しょうが
にんにく　油　カレー粉　コンソメ　ウスター
ソース　トマトピューレ　三温糖　上新粉　さつ
まいも　ケチャップ

ごはん 米 ごはん
スパゲティ　牛ひき肉　豚ひき肉　たまねぎ　に
んじん　油　ケチャップ　ウスターソース　しょ
うゆ　三温糖　食塩　上新粉

★中華風チキン
鶏もも肉（皮付き）　たまねぎ　にんにく　しょ
うが　しょうゆ　三温糖　ごま　ごま油

スイートポテトサ
ラダ

さつまいも　きゅうり　にんじん　ノンエッグマ
ヨネーズ　食塩 肉じゃが

豚肉(ばら)　じゃがいも　たまねぎ　にんじん
糸こんにゃく　しょうゆ　三温糖　かつお・昆布
だし汁

鮭のちゃんちゃん
焼き

さけ　キャベツ　にんじん　えのきたけ　米みそ
（淡色辛みそ）　しょうゆ　三温糖　油 ジャーマンポテト

米 ごはん 米
ミートスパゲ
ティー

じゃがいも　たまねぎ　ベーコン　食塩　油　パ
セリ粉

もやしの和え物
もやし　きゅうり　にんじん　黒きくらげ　しょ
うゆ　酢　三温糖　ごま　ごま油 オレンジ 春雨の酢の物

はるさめ　こまつな　にんじん　コーン缶　しょ
うゆ（うすくち）　酢　三温糖　ごま油 かぼちゃのサラダ

かぼちゃ　きゅうり　ツナ油漬缶　ノンエッグマ
ヨネーズ　しょうゆ　三温糖　　酢　すりごま 納豆和え

挽きわり納豆　ほうれんそう　もやし　にんじん
焼きのり　しょうゆ

なめこのみそ汁
絹ごし豆腐　なめこ　たまねぎ　葉ねぎ　米みそ
（淡色辛みそ）　いわし(煮干し)

★切り干し大根の
みそ汁

切り干しだいこん　にんじん　油揚げ　米みそ
（淡色辛みそ）　いわし(煮干し) かきたま汁

卵　たまねぎ　葉ねぎ　食塩　しょうゆ（うすく
ち）　かつお節　こんぶ（だし用） きのこのみそ汁

しめじ　えのきたけ　たまねぎ　米みそ（淡色辛
みそ）　いわし(煮干し)

バナナ

麦茶
グレープフルーツ

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 麦茶

ももヨーグルト ヨーグルト（無糖）　もも缶　三温糖
米粉と豆腐のブラ
ウニー

上新粉　片栗粉　ベーキングパウダー　ピュアコ
コア　油　木綿豆腐　三温糖

★納豆チーズトー
スト

食パン　挽きわり納豆　とろけるチーズ　しょう
ゆ　三温糖

にじいろもっちゅ
りん

白玉粉　三温糖　絹ごし豆腐　豆乳　ホットケー
キ粉　油　粉糖　水　きな粉　三温糖 焼きうどん

ゆでうどん　ツナ油漬缶　たまねぎ　にんじん
あおのり　しょうゆ　三温糖　かつお節　ごま油 菜飯おにぎり 米　菜飯　ごま

21 22 23 24 牛乳 25 牛乳 26

焼肉丼
米　牛肉(ばら)　たまねぎ　にんじん　コーン缶
にら　米みそ（淡色辛みそ）　しょうゆ　三温糖
油

さつまいもごはん 米　さつまいも　食塩 和風スパゲティ
スパゲティ　たまねぎ　にんじん　ツナ油漬缶
しいたけ　えのきたけ　油　しょうゆ（うすく
ち）　食塩　焼きのり

さんまの塩焼き さんま　食塩　油 ごま酢和え
キャベツ　黄ピーマン　にんじん　酢　しょうゆ
（うすくち）　すりごま　ごま油

わかめスープ
たまねぎ　カットわかめ　えのきたけ　ねぎ　コ
ンソメ　しょうゆ（うすくち） ひじきの煮物

ひじき　絹揚げ　にんじん　グリンピース　しょ
うゆ　三温糖　かつお節

★れんこんのみそ
汁

れんこん　たまねぎ　にんじん　米みそ（淡色辛
みそ）　かつお節　こんぶ（だし用）

牛乳 牛乳　★りんご 麦茶

ココアスコーン
ホットケーキ粉　無塩バター　牛乳　ココア
（ピュアココア）　三温糖 フライドポテト じゃがいも　油　食塩 わかめおにぎり 米　炊き込みわかめ

28 牛乳 29 牛乳 30 牛乳

ごはん 米 ごはん 米 ロールパン

牛肉とエリンギの
オイスター炒め

牛肉(ばら)　たまねぎ　にんじん　エリンギ　オ
イスターソース　油　片栗粉 ★筑前煮

鶏もも肉　れんこん　ごぼう　にんじん　いんげ
ん　糸こんにゃく　しょうゆ　三温糖　かつお・
昆布だし汁

かれいフライ かれい　食塩　小麦粉　水　パン粉　油

★ポリポリ野菜
だいこん　きゅうり　にんじん　しょうゆ（うす
くち）　酢　すりごま　ごま油

★キャベツの塩こ
んぶ和え

キャベツ　にんじん　塩こんぶ　ごま油 白菜サラダ
はくさい　きゅうり　にんじん　ベーコン　ノン
エッグマヨネーズ　レモン果汁

春雨スープ
チンゲンサイ　にんじん　はるさめ　コンソメ
しょうゆ（うすくち） なすのみそ汁

なす　たまねぎ　油揚げ　米みそ（淡色辛みそ）
いわし(煮干し) トマトスープ

トマトピューレ　たまねぎ　えのきたけ　にんじ
ん　コンソメ　食塩

バナナ 牛乳

牛乳 牛乳 麦茶

★マシュマロおこ
し

マシュマロ　無塩バター　コーンフレーク

★きゅうりと長芋
のさっぱり漬け

きゅうり　ながいも　にんじん　酢　三温糖　食
塩

豚肉となすのうま
煮

豚肉(ばら)　なす　たまねぎ　にんじん　糸こん
にゃく　しょうゆ　三温糖　かつお節　油

スイートポテト さつまいも　グラニュー糖　豆乳　油
ナポリタン焼きそ
ば

焼きそばめん　たまねぎ　ピーマン　ウインナー
ケチャップ　コンソメ　油 炊き込みおにぎり

米　にんじん　まいたけ　えのきたけ　油揚げ
しょうゆ（うすくち）　三温糖　こんぶ（だし
用）

献立のポイント 『さつまいも』
さつまいもの旬は9月、10月です。食物繊維が豊富で、切り口から出るヤラピンが腸の働きを促し、食物繊維との相乗効果で便秘の改善に効果的です。

皮部には肉質部よりもカルシウムが多く含まれています。また、皮の紫色には抗酸化作用の高いアントシアニンが含まれています。皮の下にアクの成分

があるので、水にさらすと色よく仕上がります。給食ではさつまいもごはんやスイートポテトサラダを提供します。

＜旬の食材＞ さつまいも さといも、しめじ チンゲンサイ 冬瓜 そうめんかぼちゃ 梨 りんご かつお 鮭 さんま

※よく噛んで食べる取り組みとして、カミカミメニュー（★のマーク）を取り入れています。

※おやつに個人の咀嚼にあわせて、カミカミおやつ（煮干し、するめ、昆布など）を提供することがあります。

※天候等により献立の一部を変更することがありますのでご了承ください。

※衛生管理の都合上、給食の取り置きは12時半までとなっております。

誕生会


