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ミレービスケット 星っこ（せんべい）

ミニハート（せんべい） ミニのりすけ（せんべい） 二色せんべい 野菜スティック クラッカー

きなこせんべい 胚芽クッキー ミレービスケット 星っこ（せんべい）

ミニハート（せんべい） ミニのりすけ（せんべい） 野菜スティック かぼちゃボーロ

きなこせんべい クラッカー 胚芽クッキー ミレービスケット

グレープフルーツ

りんご　牛乳 デコポン

デコポン

バナナ

りんご

ほうれんそうのみ
そ汁

ゆでうどん　豚肉(ばら)　たまねぎ　にんじん
カットわかめ　しょうゆ（うすくち）　三温糖
かつお節　こんぶ（だし用）

キャベツのみそ汁

グレープフルーツ りんご　牛乳 オレンジ バナナ デコポン

オレンジ りんご デコポン

ごぼう　にんじん　糸こんにゃく　しょうゆ（う
すくち）　三温糖　かつお節　こんぶ（だし用）
ごま　油

なめこのみそ汁

バナナ

ビーフンと野菜の
ソテー

牛乳

ビーフン　ツナ　たまねぎ　にんじん　干ししい
たけ　ピーマン　しょうゆ　コンソメ　ごま油

牛乳

さつまいもの蒸し
饅頭

さつまいも　ホットケーキ粉　豆乳　黒ごま

✿カルシウムたっ

ぷり！チーズトー
スト

食パン　こまつな　しらす干し　食塩　無塩バ
ター　とろけるチーズ

鮭と小松菜のおに
ぎり

八分つき米　さけ　こまつな　ごま　食塩　油

牛乳 番茶

豆苗サラダ

キャベツ　えのきたけ　たまねぎ　米みそ（淡色
辛みそ）　いわし(煮干し) すまし汁

たまねぎ　えのきたけ　にんじん　カットわかめ
しょうゆ（うすくち）　かつお節　食塩 牛乳

ほうれんそう　しめじ　にんじん　米みそ（淡色
辛みそ）　かつお節　こんぶ（だし用）

ひじきの煮物
ひじき　にんじん　油揚げ　グリンピース　しょ
うゆ　三温糖　かつお節　油 ✿小松菜の和え物

こまつな　しめじ　にんじん　塩こんぶ　すりご
ま オレンジ

八分つき米

だいこん　きゅうり　にんじん　酢　しょうゆ
（うすくち）　すりごま　ごま油 ぶりのみぞれかけ

ごはん 八分つき米

ぶり　しょうが　食塩　片栗粉　油　だいこん
しょうゆ（うすくち）　三温糖

トウミョウ（芽ばえ）　ごぼう　にんじん　コー
ン缶　ノンエッグマヨネーズ　食塩　ごま

牛乳 28 牛乳

鶏肉の甘辛ソース
鶏もも肉（皮付き）　にんにく　食塩　片栗粉
油　三温糖　しょうゆ　かつお・昆布だし汁　ご
ま

納豆麻婆
木綿豆腐　挽きわり納豆　豚ひき肉　にんじん
ねぎ　しょうが　しょうゆ　米みそ（淡色辛み
そ）　三温糖　片栗粉　油

ポリポリ野菜

ごはん 八分つき米 わかめうどん ごはん

のり巻きおにぎり

26 牛乳 27 牛乳

焼きそばめん　ツナ　もやし　キャベツ　にんじ
ん　ウスターソース　三温糖　ごま油

オレンジ
きなこせんべい

八分つき米　ゆかり　味付けのり

29

スティックパイ パイ生地　グラニュー糖
✿鶏そぼろおにぎ

り

八分つき米　鶏ひき肉　ひじき　にんじん　干し
しいたけ　鶏がらスープ　しょうゆ　三温糖　こ
んぶ（だし用）

焼きそば

牛乳 番茶 牛乳

なすのすまし汁
なす　たまねぎ　油揚げ　しょうゆ（うすくち）
食塩　こんぶ（だし用）　かつお節

トマトオニオン
スープ

トマト　たまねぎ　コンソメ　三温糖　オリーブ
油　パセリ粉 中華スープ

グレープフルーツ

牛乳

じゃがいものみそ
汁

にら　もやし　しめじ　コーン缶　コンソメ　食
塩　ごま油　片栗粉

牛乳

キャベツの和え物

じゃがいも　たまねぎ　しめじ　葉ねぎ　米みそ
（淡色辛みそ）　かつお節　こんぶ（だし用）

キャベツ　にんじん　きゅうり　すりごま　酢
三温糖　食塩

さば　食塩　しょうゆ　三温糖　片栗粉　油

★ごまみそブロッ
コリー

ブロッコリー　にんじん　だいこん　米みそ（淡
色辛みそ）　ノンエッグマヨネーズ　三温糖　す
りごま

コールスローサラ
ダ

ツナ　キャベツ　きゅうり　にんじん　酢　油
三温糖　食塩 はるさめサラダ

はるさめ　きゅうり　にんじん　酢　しょうゆ
三温糖　食塩　ごま油 切干大根の旨煮

切り干しだいこん　油揚げ　にんじん　グリン
ピース　しょうゆ　三温糖

そぼろ納豆ごはん
八分つき米　豚ひき肉　挽きわり納豆　ねぎ
しょうゆ（うすくち）　しょうが　焼きのり

鶏肉と大根の照り
煮

鶏もも肉（皮付き）　だいこん　葉ねぎ　しょう
が　しょうゆ　三温糖　かつお・昆布だし汁 鮭のふわふわ焼き

さけ　食塩　油　にんじん　ノンエッグマヨネー
ズ　上新粉 ★八宝菜

豚肉(ばら)　にんじん　はくさい　赤ピーマン　干
ししいたけ　たまねぎ　にら　鶏がらスープ　食
塩　しょうゆ（うすくち）　油　片栗粉

鯖の竜田焼き

ごはん 八分つき米 ほうれん草パン ごはん 八分つき米 ごはん 八分つき米

牛乳 22 牛乳 23 24

クリームチーズ　生クリーム　牛乳　三温糖　小
麦粉　レモン果汁　ビスケット　無塩バター

にんじんおかかお
にぎり

八分つき米　にんじん　かつお節　塩こんぶ　ご
ま わかめおにぎり 八分つき米　炊き込みわかめ　ごま

19 牛乳 20 牛乳 21

番茶

サムゲタン風ごは
ん

米　鶏もも肉（皮付き）　ねぎ　しょうが　にん
にく　鶏がらスープ　食塩 ココア蒸しパン

ホットケーキ粉　ココア（ピュアココア）　三温
糖　豆乳　粉糖 チーズケーキ

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

さつまいも　たまねぎ　ねぎ　米みそ（淡色辛み
そ）　かつお節　こんぶ（だし用） グレープフルーツ 油揚げのすまし汁

油揚げ　しめじ　カットわかめ　しょうゆ（うす
くち）　食塩　かつお節　こんぶ（だし用） 牛乳

ほうれんそう　もやし　コーン缶　しめじ　にん
じん　かつお節　しょうゆ（うすくち）

★牛肉と蓮根の炒
め物

牛肉(ばら)　れんこん　にんじん　たまねぎ　にん
にく　しょうゆ　三温糖　油 じゃが芋のツナ煮

わかめスープ
カットわかめ　ねぎ　たまねぎ　コンソメ　しょ
うゆ（うすくち）　食塩

さつまいものみそ
汁

じゃがいも　たまねぎ　ツナ　グリンピース　か
つお節　三温糖　しょうゆ

ごま酢和え
もやし　にんじん　きゅうり　すりごま　酢　三
温糖　食塩 きんぴらごぼう

なめこ　にんじん　だいこん　葉ねぎ　米みそ
（淡色辛みそ）　いわし(煮干し) 納豆和え

ほうれんそう　にんじん　もやし　挽きわり納豆
しょうゆ　味付けのり りんご

八分つき米
ミートスパゲ
ティー

スパゲティ　ブロッコリー　牛ひき肉　鶏ひき肉
たまねぎ　にんじん　にんにく　上新粉　オリー
ブ油　ケチャップ　トマトピューレ　ウスター
ソース　三温糖　食塩

豚肉と野菜の炒め
物

豚肉(ばら)　たまねぎ　赤ピーマン　ねぎ　にんに
く　しょうが　しょうゆ　三温糖　ごま油 さわらの煮つけ さわら　しょうが　しょうゆ　三温糖

ほうれんそうのお
浸し

ごはん 八分つき米 ごはん 八分つき米 親子丼
八分つき米　鶏もも肉　卵　たまねぎ　にんじん
ねぎ　しょうゆ（うすくち）　本みりん　三温糖
かつお・昆布だし汁　片栗粉　焼きのり

ごはん

牛乳 15 牛乳 16 牛乳 17

オレンジ濃縮果汁　アガー　三温糖
✿じゃがいもお焼

き

じゃがいも　片栗粉　コーン缶　しらす干し　あ
おのり　食塩　ごま 塩昆布おにぎり 八分つき米　塩こんぶ

12 13 牛乳 14

番茶

肉まん
ホットケーキ粉　豆乳　豚ひき肉　たまねぎ　に
んじん　ケチャップ　三温糖　ウスターソース 油揚げのおにぎり

八分つき米　油揚げ　にんじん　しょうゆ（うす
くち）　三温糖 和風スパゲティー

スパゲティ　たまねぎ　ブロッコリー　マッシュ
ルーム缶　ベーコン　オリーブ油　しょうゆ　焼
きのり

オレンジゼリー

牛乳 番茶 牛乳 牛乳 牛乳

木綿豆腐　しめじ　カットわかめ　葉ねぎ　米み
そ（淡色辛みそ）　いわし(煮干し)　こんぶ（だし
用）

のっぺい汁
さといも　にんじん　だいこん　たまねぎ　ねぎ
油揚げ　かつお節　しょうゆ（うすくち）　食塩
片栗粉

とろろ昆布のすま
し汁

とろろこんぶ　えのきたけ　にんじん　カットわ
かめ　しょうゆ（うすくち）　かつお節

切り干しだいこん　糸こんにゃく　にんじん　黒
きくらげ　きゅうり　もやし　ごま　酢　しょう
ゆ　三温糖　ごま油

ふろふき大根
だいこん　かつお・昆布だし汁　水　米みそ（淡
色辛みそ）　三温糖　片栗粉 りんご

切り干し大根と
しょうがのみそ汁

切り干しだいこん　ツナ　しょうが　米みそ（淡
色辛みそ）　いわし(煮干し) コンソメスープ

はくさい　にんじん　たまねぎ　コンソメ　食塩
こんぶ（だし用） 豆腐の味噌汁

牛肉(ばら)　にんじん　たまねぎ　はくさい　えの
きたけ　ねぎ　糸こんにゃく　しょうゆ　三温糖

ブロッコリーおか
かマヨ和え

ブロッコリー　にんじん　コーン缶　ノンエッグ
マヨネーズ　しょうゆ　本みりん　かつお節

キャベツの磯和え
キャベツ　にんじん　しめじ　しらす干し　味付
けのり　しょうゆ（うすくち） マカロニサラダ

マカロニ　にんじん　きゅうり　ツナ　コーン缶
ノンエッグマヨネーズ

キャベツのごま和
え

キャベツ　もやし　にんじん　ごま　しょうゆ
（うすくち）　三温糖

★切干大根のカミ
カミサラダ

ゆでうどん　にんじん　牛肉(ばら)　たまねぎ　ね
ぎ　カレールウ　かつお節　こんぶ（だし用）

鶏肉のケチッャプ
焼き

鶏むね肉（皮付き）　酒　片栗粉　油　ケチャッ
プ　しょうゆ　三温糖　パセリ粉 たらのから揚げ

たら　しょうが　にんにく　食塩　しょうゆ　ノ
ンエッグマヨネーズ　小麦粉　片栗粉　油 肉じゃが

牛肉(ばら)　じゃがいも　たまねぎ　にんじん　し
らたき　グリンピース　しょうゆ　三温糖　かつ
お節　こんぶ（だし用）　油

ぶりのみそ照り焼
き

ぶり　しょうが　にんにく　米みそ（淡色辛み
そ）　三温糖　油

牛肉と白菜のうま
煮

八分つき米 ごはん 八分つき米 ごはん 八分つき米 カレーうどん

牛乳 9 牛乳 10

ごはん 八分つき米 にんじんパン ごはん

食パン　いちごジャム　ホイップクリーム こめ棒くん

5 牛乳 6 牛乳 7 牛乳 8

✿豆乳もち 豆乳　片栗粉　三温糖　きな粉 ロールサンド

牛乳 牛乳 牛乳

えのきたけ　にんじん　かぼちゃ　かいわれだい
こん　米みそ（淡色辛みそ）　こんぶ（だし用）
いわし(煮干し)

グレープフルーツ

焼ふ　たまねぎ　ねぎ　しょうゆ（うすくち）
食塩　かつお節　こんぶ（だし用）

かぼちゃのみそ汁

白菜の和え物
にんじん　はくさい　きゅうり　三温糖　しょう
ゆ（うすくち）　ごま 麩のすまし汁

さばの塩焼き さば　食塩　油
ほうれん草のあえ
物

ほうれんそう　しめじ　にんじん　もやし　すり
ごま　塩こんぶ

八分つき米 おにっこライス
八分つき米　かつおだし汁　ツナ　いんげん　に
んじん　しょうゆ　三温糖　おろししょうが　食
塩

弁当日

牛乳 3

ごはん

土曜日

1 牛乳 2

にじいろ・おひさま保育園2月献立表（幼児食）

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日

献立のポイント「小松菜」
小松菜は、ミネラル、ビタミン類などが豊富で、非常に栄養価の高い緑黄色野菜です。皮膚や粘膜の保護、免疫

力の向上などに役立つβカロテン、貧血予防効果のある鉄、骨や歯の健康に欠かせないカルシウムにおいてはほう
れん草よりも含有量が高いです。今月は子ども達の好きなおやつにも取り入れてみました。 くせが少なくいろい
ろな料理に使えますので、ぜひご家庭でも取り入れてみてはいかがでしょうか。

旬の食材：鮭、白菜、大根、ブロッコリー、小松菜、デコポン

※よく噛んで食べる取り組みとして、カミカミメニュー（★のマーク）を取り入れています。
※おやつにカミカミおやつ(煮干し、するめ、こんぶなど)を提供することがあります。
※カルシウム・鉄が摂取できるおやつ（✿のマーク）を取り入れています。


