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◆営 業 日/月曜日～土曜日 (お盆(8/13～15)、年末年始(12/30～1/3)、祝日を除く) 

◆営業時間/【平日】9:00～18:30 【学校休業日】9:00～17:00 

◆サービス提供時間/14:00～18:30(平   日) 

                9:00～17:00(土曜日) 

※学校休業日は 8:00～9:00、17:00～18:30 

 （土曜日は 17:00～17:30）まで延長支援があります。 

ホームページはQRコードからもご覧いただけます 

 

〒690-0823 島根県松江市西川津町 2663-6 

 

 

 

 

 
ACCESSS MAP 

 

 

 

 

 

TEL.0852-67-3138   FAX.0852-67-3385 

 

 

 

 

 

放課後等デイサービス 

あおぞら児童クラブ えすぱす 

 

 

 

 

 

OTHER  FACILITY 

 

 

 

 

 

放課後等デイサービス 

くれよんハウス 

 

 

 

 

 

 

放課後等デイサービス 

リズム内中原・リズム内中原 2号館 

 

 

 

 

 

 

放課後等デイサービス 

ハーモニー大輪 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

島根県松江市学園 2丁目 7番 10号 

 

 

 

 

 

島根県松江市内中原町 320-17 

 

 

 

 

 

島根県松江市大輪町420-40 

 

 

 

 

 

TEL.0852-22-7123 

 

 

 

 

 

 

TEL.0852-28-2323 

 

 

 

 

 

 

TEL.0852-61-8850 

 

 

 

 

 

 

あおぞら児童クラブえすぱす
 

ESPACE 
 

 

 

 

 INFORMATION 
 

 

 

 

 

施  

 

 

 

 

 

 
えすぱす 

 

 

 

 

設 

 

 

 

 

 

案 

 

 

 

 

 

内 

 

 

 

 

 

放課後等デイサービス

 

 

＜HP＞

https://nemunokimatsue.

or.jp/publics/index/66/ 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日常生活動作の指導 

・基本的な生活習慣(食事、着替え、トイレ訓練

など)の指導 

 

 

 

 

ご利用までの流れ 

 

 

 

 

 

1 日のタイムスケジュール 

 

 

 

 

 

お問い合わせ 

お気軽にお電話くだ

さい。 

 

 

 

 

 

利用契約 

重要事項を確認の上、 

契約を交わします。 

 

 

 

 

 

ご相談・見学 

実際に施設を見学い

ただき、ご不明な点

にお答えいたします。 

 

 

 

 

 

面談 

お子様といっしょに

ぜひお越しください 

 

 

 

 

 

利用開始！ 

 

 

01 

 

 

 

 

 

02 

 

 

 

 

 

03 

 

 

 

 

 

04 

 

 

 

 

 

降所(帰宅) 

 

 

 

学校にお迎え 

 

 

 

おやつ 

 

 

 

個別支援・遊び・宿題 

 

 

 

15:00～ 

 

 

 

15:30～ 

 

 

 

17:00～ 

 

 

 

※18:30までに各自お迎え(土曜は 17:30まで) 

 

 

 

平日 

 

 

 

 

 
学校休業日 

 

 

 

 

 

登所 

 

 

 

朝の会 個別支援・遊び 

 

 

 

昼食 

 

 

 

ゆったりタイム(DVD鑑賞等) 

 

 

 

おやつ 

 

 

 

個別支援・遊び 

 

 

 

帰りの会 

 

 

 

順次降所(帰宅) 

 

 

 

9:30～ 

 

 

 

12:00～ 

 

 

 

13:00～ 

 

 

 

15:00～ 

 

 

 

15:30～ 

 

 

 

16:50～ 

 

 

 

17:00～ 

 

 

 

私たちは、すべての子どもたちが自分らしく、充実した時間

を過ごせる環境が必要だと考えています。放課後の活動を自分

自身で見つけ、楽しむことは子どもたちの生活の一部であり、

学校や家庭で過ごす時間と同等に充実して居心地の良い場所

になってくれることを願っています。ここに挙げた活動をすべ

てこなすことが目的なのではなく、子どもたちにとって最も素

敵な放課後の過ごし方を一緒に考えていきたいと思います。 

 

 

 

 

 

◆はじめに 

 

 

 

 

 

社会福祉法人ねむの木福祉会 あおぞら児童クラブえすぱす 

施設長 

 

 

 

 

 

寺本 敏徳 

 

 

 

 

 

◆サービス対象者 

・松江市内の学校に在籍している 18 歳まで

の児童、生徒 

・松江市役所の障がい者福祉課へ、印鑑と療

育手帳(または医師の診断書等)をお持ち

いただいて、通所受給者証の交付を受ける

ことが必要です 

    

 

  

 

 

 

 

 

 

◆えすぱすで行う支援・療育の例 

 

 

 

 

 

 

個別支援 

・言葉の理解や表出の発達に繋げる働きかけ 

・遊びを通して興味の幅を広げ、日常生活に必要

な技術の習得 

 

 

 

 

 

小集団での療育 

・集団生活の中で、ルールや約束事を守る意識を

育てる 

 

 

 

 

 

 

◆送迎について 

   ・授業終了後に各学校へお迎えに行きます 

  ・ご家庭への送りは、運営体制上可能な範囲で 

対応いたします 

  ・学校休業日は原則として送迎は行っていません 

 

 

4月 

 

 

 

 

 

5月 

 

 

 

 

 

7月 

 

 

 

 

 

8月 

 

 

 

 

 

10月 

 

 

 

 

11月 

 

 

 

 

 

12月 

 

 

 

 

 

1月 

 

 

 

 

 

2月 

 

 

 

 

 

3月 

 

 

 

 

定期 

 

 

 

えすぱすには 

たのしい行事や活動がいっぱい！ 

 

 

 

 

 

お花見 

 

 

 

 

 

水辺の楽校 

 

 

 

 

 

夏祭り 

 

 

 

 

 

ハロウィン 

 

 

 

 

お茶会 

 

 

 

 

節分 

 

 

 

 

 

初詣 

 

 

 

 

 

クリスマス会 

 

 

 

 

 

焼き芋 

 

 

 

 

 

フットサル活動 

 

 

 

田植え

体験 

 

 

 

 

 毎月 

 

 

放 課 後           

土 曜 日(祝日除く)    

おやつ代     

給 食 費※     

行 事 費※   

 

  

 

604円～        

721円～    

1回 100円     

1回 400円     

その都度必要に応じて実費 

 

  

※希望者のみ、予めご連絡の上集金いたします 

  

 

◆利用料金 

・料金は利用した日数で計算されます 

・1か月の利用可能日数は受給者証に記載 

されている日数を上限としています 

 

  

 

 

 

 

いっしょにクッキング 

 

 

※保護者様の就労の有無は関係ありません  

 

 

 

 

 

 

※サービス提供時間は裏面をご覧ください  

 

 

 

 

 

 


